Formation : créer ton site avec ton assistant IA
(Brouillon v1 — 04/11/2026. Pour les clients IA souveraine. PDF aprés validation.)

Avant de commencer

Ton site sera construit avec ton assistant IA, dans ton espace personnel. Trois étapes : le nom de
domaine, la construction, la publication. En une apres-midi, c’est en ligne. Budget : le domaine
(10 €/an chez le registrar de ton choix) + tes tokens (comptés dans ton budget IA).

1. Acheter ton nom de domaine
Le domaine, c’est I’adresse de ton site (exemple : sophie-martin.fr).

« Oul’acheter : chez Infomaniak (recommandé : suisse, écolo, et ’écosystéme qu’on connait ; 10
€/an) ou chez n’importe quel registrar (OVH, Gandi, bookmyname...). L’important : le domaine
est enregistré A TON NOM : il t’appartient, comme ta maison.

+ Choisir le nom : court, facile a épeler au téléphone, .fr ou .com.

«+ Astuce : demande a ton IA : « propose-moi 10 noms de domaine pour [ton activité], et dis-moi
lesquels sont encore libres ».

2. Construire ton site avec I'TA
Pas de code, pas de logiciel : tu décris, elle construit.

« Décris ton site dans la conversation : « Je suis thérapeute a X. Je veux un site avec 3 pages :
accueil (qui je suis), mes services, contact. Style chaleureux, nature, photos douces. »

« Elle crée les pages, tu les regardes, tu demandes des modifications en langage naturel : « ajoute
une page tarifs », « change les couleurs pour du vert et du sable », « remets la photo que je
viens d’uploader ».

+ Tes photos : tu les envoies dans la conversation, elle les integre.

+ Le site vit dans ton espace : les fichiers sont a toi.

3. Publier ton site : deux options

Option A — L’adresse gratuite (pour tester) Ton site est publié sur une adresse du type :
sophie.sebastienleroy. fr.Immédiat, gratuit, parfait pour voir ton site vivant avant d’acheter le
domaine. (Ton assistant crée ’adresse sur demande : « publie mon site sur mon sous-domaine ».)

Option B — Ton propre domaine (pour un vrai site pro) 1. Achéte le domaine (étape 1). 2. Dans
le manager de ton registrar, ouvre les réglages DNS du domaine et ajoute deux enregistrements
A pointant vers 179.237.96.189 : - un nommé @ (le domaine tout seul) - un nommé www C’est 2
minutes, le guide pas a pas est fourni, et ton assistant t’accompagne. 3. Dis a ton assistant : « mon
domaine est pointé, publie mon site sur sophie-martin.fr ». 4. Elle vérifie la propagation, installe
le certificat HTTPS (gratuit, automatique), et ton site est en ligne.

La propagation DNS peut prendre de 10 minutes a quelques heures : c’est normal, le temps que
I’annuaire mondial se mette a jour.



4. Faire vivre ton site

« Modifier : « ajoute une page blog », « change le texte d’accueil », « met la photo du nouveau
cabinet » : en langage naturel, comme tu parles.

« De nouveaux articles : écris tes idées (ou dicte-les), 'TA met en page et publie.

+ Le référencement (SEO) : demande-lui les bases : titres, descriptions, structure : « optimise
mon site pour étre trouvé sur “thérapeute a X” ».

« Ton email pro : avec ton domaine, tu peux créer contact@sophie-martin.fr (une adresse Mailo
ou kSuite : guide sur demande).

5. Combien ca cotite

+ Le domaine : 10 €/an (a ton nom, chez le registrar de ton choix).

« La construction et les modifications : tes tokens (comptés dans ton budget IA).

+ L’hébergement : inclus dans ton compte IA souveraine pour démarrer ; si ton site devient tres
visité, on en reparle ensemble.

6. Questions fréquentes

+ Et si je veux partir un jour ? Le domaine est a ton nom : il t’accompagne. Tes fichiers sont
dans ton espace : téléchargeables quand tu veux.

« Et si mon site est piraté ? Il est servi par un serveur maintenu (certificats automatiques, mises
a jour), et tes sources sont sauvegardées.

« Je peux avoir un blog ET une boutique ? Commence simple (site
1. blog) ; la boutique en ligne : a discuter avec Sébastien selon ton

besoin.
« Je n’ai jamais fait de site. C’est le principe : tu parles, 'IA construit. Le seul geste technique :
2 minutes de DNS (guidé pas a pas).
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